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Abstrak maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan luaran yang dicapai sesuai
dengan masing-masing skema pengabdian kepada masyarakat. Abstrak juga memuat uraian secara
cermat dan singkat mengenai Laporan yang dibuat. Abstrak dibuat dalam Bahasa Indonesia dan
Bahasa Inggris

ABSTRAK

Pengabdian Kepada Masyarakat yang berupa Penyuluhan Pengelolaan Ruang Terbuka Hijau
Sekolah Pasca Masa Pandemi Menuju Sekolah Adiwiyata Sman 3 Jakarta telah dilaksanakan di
SMAN 3 Jakarta, pada hari Rabu, 26 Januari 2022. Latar belakang program ini dilaksanakan
adalah adanya keinginan pihak mitra untuk melaksanakan pengelolaan ruang terbuka hijau untuk
mendukung sekolah pasca masa pandemi dalam menuju sekolah Adiwiyata, di lingkungan
sekolah. Pengetahuan tentang pengelolaan ruang terbuka hijau sekolah dengan berbagai fungsi
ekologis, Kesehatan, ekonomi, sosial dan estetika dilingkungan sekolah, kepada para guru,
khususnya SMAN 3 Jakarta. Materi penyuluhan diberikan secara daring, terdiri atas pengertian
Sekolah Adiwiyata, Taman Herbal, dan Teknik Pemeliharaan. Peserta kegiatam adalah para guru,
tenaga kependidikan, dan pelajar SMAN 3 Jakarta. Kegiatan ini mendapatkan respon yang baik
terbukti dengan banyaknya peserta dan antusias peserta dalam sesi diskusi dan tanya jawab. Dari
fihak mitra ada usulan agar ada kegiatan lanjutan yang berbentuk pelatihan dengan jumlah jam
tatap muka yang lebih lama.

Kata kunci maksimal 5 kata

Pengelolaan, RTH sekolah, adiwiyata, tanaman herbal, pasca pandemic, SMAN 3 Jakarta



ABSTRACT

Community Service in Counseling on Management of Green Open Spaces for Post-Pandemic
Schools Towards Adiwiyata Schools at SMAN 3 Jakarta has held at SMAN 3 Jakarta on
Wednesday, January 26, 2022. The background of this program is the desire of partners to
implement open space management green to support schools after the pandemic towards
Adiwiyata schools in the school environment. Knowledge of school green open spaces
management with various ecological, health, economic, social, and aesthetic functions in the
school environment, especially SMAN 3 Jakarta. Extension materials are provided online,
understanding Adiwiyata School, Herbal Plant, and Maintenance Techniques for planting. The
activity participants were teachers, education staff, and students of SMAN 3 Jakarta. This activity
received a good response, as evidenced by many participants and enthusiastic participants in the
discussion and question and answer session. From the partners, there is a suggestion that further
activities in the form of training with a more extended number of face-to-face hours

Keywords maximum 5 words
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah Yang Maha Tahu atas segala sesuatu dan semata-
mata atas rakhmat dan ridhoNya kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat dan laporan dapat
diselesaikan.Pada kesempatan ini kami mengucapkan terimakasih kepada SMAN 3 Jakarta
segenap guru dan tenaga kependidikan, dan masyarakat sekitar yang telah memberikan respon baik
terhadap kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini. Ucapan terimakasih juga kami sampaikan
kepada para civitas akademis SMAN 3 Jakarta, Universitas Trisakti beserta staf baik di tingkat
pusat, fakultas, maupun jurusan kami mengucapkan terimakasih atas dukungan moral dan
dukungan financial sehingga terselenggara kegiatan ini.Kepada anggota tim PKM dan semua fihak
yang tidak bisa kami sebutkan satu persatu, kami mengucapkan terima kasih atas upaya
terselenggaranya kegiatan ini.Akhirnya mohon dibukakan pintu maaf apabila ada sikap, tindakan,
maupun ucapan yang tidak berkenan.

Tim PKM...
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang

Saat pasca pandemi ada indikasi bahwa pengelolaan ruang terbuka hijau sekolah sangat
memprihatikan. Hal tersebut menjadikan warga sekolah kurang dapat memanfaatkannya. Tanpa
disadari kita tidak mengetahui bagaimana proses pengelolaan dan pemeliharaan ruang terbuka
hijau sekolah. Pertemuan Tatap muka terbatas mengubah perilaku pemanfaatan ruang terbuka
hijau sekolah. Hal tersebut bukan hanya terjadi di rumah ketika bekerja di rumah tetapi juga terjadi
di lingkungan kerja para guru yaitu lingkungan sekolah. SMAN 3 Jakarta yang terletak di Jl. Setia
Budi Il, RT 01/RW 03, Kuningan, Setia Budi, Jakarta Selatan. Para guru dan siswa sebaiknya
dapat mengusahakan pemeliharaan dan perawatan penghijauan di sekolah dengan berbagai jenis
tanaman herbal sebagai upaya mengubah perilaku sehat, karena tanaman herbal terbukti
mempunyai multi fungsi bagi kesehatan tubuh. Dan membuat Lubang Resapan Biopori (LRB)
sebagai cadangan air tanah.
Kurangnya pemahaman pengelolaan dan pemanfaatan ruang terbuka hijau sekolah yang berfungsi
ekologis, kesehatan, ekonomi, sosial dan estetika. Manfaat Lubang Resapan Biopori (LRB)sebagai
cadangan air tanah dan tanamn herbal di lingkungan sekolah.

(@)

(b)
Gambar 1(a)1(b). SMAN 3 Jakarta
(Sumber: https://sekolah.data.kemdikbud.go.id/ dan Google, 2021)



1.2. Masalah

Basis perubahan kehidupan normal yang baru ada pada lingkungan sekolah. Oleh karena itu, guru-
guru harus bisa memberikan teladan agar bisa menerapkan perilaku sehat, terutama di masa pasca
pandemi. Lingkungan sekolah mempunyai andil yang cukup besar dalam mengubah perilaku sehat
sesuai dengan program Adiwiyata. Hal ini, disebabkan karena guru merupakan suri tauladan bagi
siswanya. Berkaitan dengan hal tersebut perlu adanya edukasi kepada para guruuntuk memberikan
pengetahuan tentang pengelolaan ruang terbuka hijau sekolah dengan berbagai fungsi ekologis,
Kesehatan, ekonomi, sosial dan estetika dilingkungan sekolah.

Gambar 2. Ruang Terbuka SMAN 3 Jakarta
(Sumber: Google, 2021)

Gambar 3. Lokasi SMAN 3 Jakarta
(Sumber: Google, 2021)

1.3. Tujuan

1.  Tujuan memberikan edukasi kepada para pendidik dan siswa tentang pembuatan desain
taman dan model Lubang Resapan Biopori (LRB) di lingkungan sekolah menuju sekolah
adiwiyata.

2. Mengupayakan perubahan perilaku sehat dalam pasca masa pendemi dengan pemeliharaan
dan perawatan untuk diterapkan di lingkungan sekolah menuju sekolah adiwiyata.



1.4. Manfaat
Menambah wawasan masyarakat tentang pengelolaan ruang terbuka hijau.
Memberikan suasana yang sehat, nyaman, dan estetis pada lingkungan sekolah.
Memberikan nilai ekonomis dari jenis tanaman yang dikembangkan.

1.5. Pendekatan Pemecahan Masalah
Pendekatan pemecahan masalah secara dengan edukasi kepada para pendidik dan siswa tentang
pembuatan desain taman dan penempatan Lubang Resapan Biopori (LRB) dalam rangka sekolah

Dapat melakukan penghijauan di lingkungan sekolah, meskipun sisa lahan yang ada sangat

terbatas dan sudah diberi perkerasan

Adiwiyata.

1.6. Khalayak Sasaran
Civitas akademis SMAN 3 Jakarta, mulai dari Guru dan peserta didik

1.7. Pembagian Kerja Pelaksana

No. Nama NIDN/NIM/NIK Kepakaran

1. | Eko Adhy Setyawan, ST, MT NIDN 0329116903 Pemateri

2. | Ir. Abdul Chalim.MS NIDN 0304115801 Pemateri

3. | Ir. Ina Krisantia, M.Si, Ph.D. NIDN 0328015701 Pemateri

4. | Dr. Yayat Supriatna, MSP NIDN 0314066502 Pemateri

5. | Muhamad Alfisyahrin L NIM 081002000002 | Operator dan Administrasi




BAB 2. PELAKSANAAN KEGIATAN

2.1. Persiapan Kegiatan
Kegiatan Pengelolaan Ruang Terbuka Hijau Sekolah Pasca Masa Pandemi Menuju Sekolah
Adiwiyata SMAN 3 Jakarta. Bentuk kegiatan pada pengabdian ini dilakukan dalam tiga tahap
kegiatan, yaitu: persiapan meliputi tahap survey dan penjajakan, persiapan tahap materi berupa
kajian literatur dan penyiapan materi, tahap pelaksanaan kegiatan PKM, tahap pelaporan, dan
tahap luaran
1.  Persiapan
a. Tahap Survey dan penjajakan, tahap ini merupakan tahap dimana dilakukannya
penjajakan dan yang disertai dengan penginventaris data dan informasi terkait dengan
rencana Pengelolaan Ruang Terbuka Hijau Sekolah Pasca Masa Pandemi Menuju
Sekolah Adiwiyata SMAN 3 Jakarta. Tahap persiapan ini dilakukan dengan metode
diskusi dua arah dengan pihak sekolah SMAN 3 Jakarta, serta dilakukannya diskusi
mengenai bagaimana kesepakatan materi penyuluhan, waktu pelaksanaan, sasaran,
lokasi penyuluhan, dan sebagainya.
b. Persiapan Materi, berupa kajian literatur dan penyiapan Materi, tahap pembuatan
materi presentasi dalam MS Power Point.
2.  Pelaksanaan Kegiatan
Pelaksanaan Penyuluhan dilakukan melalui daring pada 26 Januari 2022.
Waktu: 13.00- 15.00 WIB melalui zoom meeting karena bertepatan dengan PPKM Level
3 Wilayah DKI Jakarta.
3.  Tahap Luaran, meliputi, pengusulan HAKI, atas kegiatan PKM, pembuatan jurnal
pengabdian,
4.  Pelaporan,
Menyusun laporan kegiatan PkM berikut laporan keuangan.

2.2. Materi Kegiatan
Kegiatan Pengelolaan Ruang Terbuka Hijau Sekolah Pasca Masa Pandemi Menuju Sekolah
Adiwiyata SMAN 3 Jakarta, terdiri dari tiga buah materi penyuluhan, yaitu

e Pemanfaatan Lubang Resapan Biopori (LRB)

e Tanaman Herbal

e Teknis Pemeliharaan

2.3. Pelaksanaan / Metode Pelaksanaan

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat, berupa Penyuluhan Pengelolaan Ruang Terbuka Hijau
Sekolah Pasca Masa Pandemi Menuju Sekolah Adiwiyata SMAN 3 Jakarta. Adapun pelaksanaan
Kegiatan PKkM ini, dilakukan secara daring, dikarenakan adanya PPKM Level 3, untuk wilayah
DKI Jakarta. Pada saat pelaksanaan kegiatan, metode yang digunakan berupa diskusi, penyuluhan
dan pelatihan, dilaksanakan sesuai jadwal yang sudah disepakati pada hari: Rabu, 26 Januari 2022,
pukul jam 13.00-15.00, dengan susunan acara sebagai berikut:



Gambar 4. Susunan Acara PkM SMAN 3 Jakarta
(Sumber: Tim PkM Mandiri, 2022)

Materi yang disampaikan pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat di SMAN 3 Jakarta ini
diberikan dalam bentuk MS Power Point meliputi:
1. Perlunya menambah edukasi bagi Civitas akademis SMAN 3 Jakarta pada lingkungan
sekolah menuju sekolah Adiwiyata.
2. Membangkitkan rasa peduli terhadap kesehatan lingkungan di tempat-tempat umum, yang
salah satunya adalah lingkungan sekolah khususnya SMAN 3 Jakarta.
3. Pentingnya tanaman herbal sebagai elemen lanskap terhadap kesehatan lingkungan sekolah,
pada lingkungan sekolah menuju sekolah Adiwiyata.
4. Pengetahuan tentang Pemeliharaan Tanaman dalam mendukung pengelolaan Ruang Terbuka
Hijau menuju sekolah Adiwiyata.

Setelah, pemberian materi dilanjutkan dengan diskusi singkat dari pemateri dengan peserta
penyuluhan Pengelolaan Ruang Terbuka Hijau Sekolah Pasca Masa Pandemi Menuju Sekolah
Adiwiyata SMAN 3 Jakarta.



BAB 3. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

3.1. Deskripsi (kemampuan Prodi dan Fak serta Universitas dalam bidang PkM selama 3
tahun  terakhir, dukungan material dan kebijakan, merujuk LED,
renstra/renop/roadmap pengelola)

Pada masa pandemi ini Pimpinan Universitas melalui SKR mendorong civitas akademika Usakti

terlibat dalam program penanggulangan Covid-19 baik mandiri, bersama masyarakat maupun

pemerintah. Pada Maret 2020 Usakti melaksanakan WFH dan membentuk Trisakti Crisis Center

Covid-19 (TCCC) untuk mengkoordinir kegiatan penanggulangan Covid-19. LPM Usakti telah

melakukan lebih dari 30 re-focusing kegiatan PkM dan merubah kegiatan Kuliah Usaha Mandiri-

Ilmu Teknologi Terapan (KUM-ITT)/KKN menjadi program membantu masyarakat melalui start

up UKM untuk mendukung perekonomian masyarakat yang terdampak Covid-19. Penyetaraan

dan pengakuan kegiatan dosen dan mahasiswam yang terkait dengan upaya penanggulangan
wabah pandemik Covid-19 dimanapun sebagai kegiataan PkM atau kredit KUM-ITT. Banyak
program dalam penanggulangan covid-19 yang dilakukan Usakti antara lain Pelatihan
penyemprotan disinfektan mandiri secara swadaya di wilayah sekitar kampus; PkM peduli
pedagang kecil UMKM BLU PLAZA Bekasi dengan membantu dan melatih pemasaran online;
melaksanakan bantuan APD; Sembako melalui Trisakti Peduli dan TCCC. Re-focusing Kuliah

Usaha Mandiri -Ilmu Teknologi Terapan (KUM-ITT TEMATIK) mendapatkan 12 aplikasi start

up dan permainan yang sudah diujicobakan ke masyarakat dan siap untuk implementasi dalam

waktu dekat. Percepatan pembuatan Sistem Informasi Managemen Penelitian dan Pengabdian

(simppm) merupakan bagian untuk mempercepat proses administrasi PkM pada masa Pandemi

3.2. Kualifikasi Tim (roadmap individu pelaksana dan tugasnya)

Untuk melakukan kegiatan PKM ini diperlukan kepakaran Arsitektur Lanskap untuk
menyampaikan pengelolaan, pemeliharan dan perawatan ruang terbuka hijau sekolah, keragaman
tanaman herbal sebagai elemen lanskap, juga ahli perkotaan serta sosial untuk menerapkan gerakan
sosial dan mewujudkan sistem lanskap dalam skala kota (urban landscaping system)

No. | Nama NIDN/NIM/NIK Kepakaran Tugas
1. | Eko Adhy Setyawan, ST, MT | NIDN 0329116903 | Perancangan Ketua
Lanskap

2. | Ir. Abdul Chalim.MS NIDN 0304115801 | Agronomi Anggota
3. Ir. Ina Krisantia, M.Si, Ph.D. NIDN 0328015701 | Arsitektur Lanskap | Anggota
4. | Dr. Yayat Supriatna, MSP NIDN 0314066502 Perencana Kota Anggota
5. | Muhamad Alfisyahrin L NIM 081002000002

3.3. Fasilitas Perguruan Tinggi Pendukung kegiatan
No. Nama Fasilitas Jenis Fasilitas
1. FALTL-Studio Ars. Lanskap Laboratorium/Studio




BAB 4. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

4.1. Hasil Yang Dicapai Oleh Peserta, Komunitas, dan Pelaksana

Pelaksanaan berupa Penyuluhan Pengelolaan Ruang Terbuka Hijau Sekolah Pasca Masa Pandemi
Menuju Sekolah Adiwiyata Sman 3 Jakarta ini mendapat respon yang sangat baik. Hal ini karena
materi penyuluhan yang disampaikan merupakan materi yang diminta/diminati oleh Civitas
SMAN 3 Jakarta Sekolah (Mitra) kepada jurusan Arsitektur Lansekap Usakti. Adapun hal-hal yang
melatar belakangi permohonan materi ini antara lain:

- Lingkungan Sekolah SMAN 3 Jakarta, ini memiliki ruang luar yang terbatas untuk kegiatan
penghijauan.

- Perlu peningkatan pengetahuan dan keterampilan guru, tenaga kependidikan, orang tua
murid, dan masyarakat sekitar tentang optimalisasi pemanfaatan ruang yang terbatas dan
peningkatan kualitas ruang terbuka hijau.

- Perlu peningkatan pengetahuan dan keterampilan civitas SMAN3 Jakarta tentang tanaman
hidroponik sebagai alternatif penghijauan pada lahan terbatas

4.2. Evaluasi: Tingkat ketercapaian hasil, impak, manfaat kegiatan, tolok ukur /tes yang
dipakai, sebelum dan setelah

Keberhasilan kegiatan yang dapat di evaluasi disini terbatas pada pelaksanaan kegiatan berupa

Penyuluhan Pengelolaan Ruang Terbuka Hijau Sekolah Pasca Masa Pandemi Menuju Sekolah

Adiwiyata SMAN 3 Jakarta Terkait dengan pelaksanaan kegiatan tersebut dapat dikatakan berjalan

dengan baik sesuai dengan jadwal yang sudah direncanakan.

- Materi penyuluhan mendapat respon yang baik dari peserta mengingat materi tersebut
berhubungan dengan permasalahan yang dihadapi oleh pengelola sekolah dan masyarakat
sekitar.

- Sebagai indikator keberhasilan pelaksanaan program, pihak mitra juga minta kegiatan
sejenis yang dapat dilakukan pada masa yang akan datang dengan kegiatan yang berbentuk
pelatihan yang lebih intensif.

4.3. Faktor Pendukung dan Penghambatan Kegiatan
Faktor pendukung/penunjang kegiatan ini antara lain:

- Tanggapan partisipasi yang baik dari peserta, hal ini terbukti dengan banyaknya peserta
lebih dari 15 orang yang direncanakan. Jumlah peserta tambahan berasal dari orng tua
murid dan para civitas SMAN 3 Jakarta.

- Materi yang diberikan sudah sangat populer dan dapat di coba di lingkungan sekolah atau
tempat tinggal.

- Dalam situasi pandemic Covid19 banyak peserta berstatus work from home atau school
from home, sehingga memungkinkan untuk bergabung dalam kegiatan ini.

- Di lingkungan sekolah sudah dicoba membuat melakukan penghijauan meskipun hasilnya
belum memuaskan.

Adapun faktor penghambat kegiatan ini antara lain:
- Materi yang diberikan belum merupakan bagian dari Kurikulum Kegiatan Belajar
Mengajar (KBM) di SMAN 3 Jakarta
- Keterbatasan kemampuan sebagian peserta untuk bergabung akibat keterbatasan fasilitas.



Penyuluhan menggunakan sistem daring menyebabkan kesulitan untuk memberikan
peragaan.

Diperlukan pengetahuan tambahan untuk membuat perancangan ruang terbuka dengan
hijau dengan tanaman herbal

Diperlukan pengetahuan dan ketrampilan untuk penataan dan pemeliharaan

4.4. Luaran yang Dihasilkan

No. Kategori Luaran Jenis Luaran Deskrispi
1. Hak Kekayaan Intelektual | Hak Cipta Hak Cipta Banner PKM
2. Publikasi di Jurnal Nasional Tidak Terakreditasi | Jurnal

4.5. Integrasi dengan Penelitian, Dikjar dan Program Kreativitas Mahasiswa

a.
b.

Mata Kuliah Studio Perancangan tanaman dalam lanskap

Kode Mata Kuliah — Jurusan — Prodi

AADG6306 - FAKULTAS ARSITEKTUR LANSEKAP DAN TEKNOLOGI
LINGKUNGAN - ARSITEKTUR LANSEKAP

CPL (Capaian Pembelajaran Lulusan)

Mampu mengembangkan konsep teoritis arsitektur lanskap secara mendalam khususnya
bidang perancangan lanskap, dengan mempertimbangkan berbagai aspek terkait; KK.a.
Mampu menerapkan metode keterampilan dan piranti lunak yang diperlukan dalam
proses penyelesaian masalah lanskap

Materi dalam RPS

Penerapan proses perancangan tanaman dalam lanskap Studi Kasus perancangan lanskap
sekolah




BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN (REKOMENDASI)
Kesimpulan
- Pelaksanaan Pengelolaan Ruang Terbuka Hijau Sekolah Pasca Masa Pandemi Menuju
Sekolah Adiwiyata SMAN 3 Jakarta ini dapat dilaksanakan dengan baik dan sesuai
dengan jadwal yang sudah direncanakan.
- Materi penyuluhan mendapat respon yang baik dari peserta, terlihat dari jumlah peserta
dan antusias peserta dalam diskusi dan tanya jawab.
Saran
- Perlu ada penambahan waktu untuk diskusi dan tanya jawab, mengingat jumlah peserta
lebih banyak dari yang direncanakan.
- Melalui sistem daring, perlu direncanakan program pelatihan yang lebih intensif dengan
jumlah jam tatap muka yang lebih lama



DAFTAR PUSTAKA
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Marcus, Clare C etal., 1999. Healing Gardens, Therapeutic Benefits and Design
Recommendations. John Willey New York
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Lampiran 1. Bukti Luaran
Mulai isi Lampiran 1 di sini...
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Lampiran 2. Surat Tugas (minimal dari Dekan)
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Lampiran 3. Surat SPJ (perjalanan) yang sudah tanda tangan masyarakat/ institusi yang
dikunjungi/ Berita acara kegiatan tanda tangan kedua belah pihak.
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Lampiran 4. Surat Permintaan Mitra
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Lampiran 5. Surat Keterangan Mitra
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Lampiran 6. Absensi
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Lampiran 7. Gambar/poster/peta/Foto Pelaksanaan (yang tidak masuk dalam laporan-jika
ada)
Flyer Kegiatan
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Virtual Background

Pelaksanaan Kegiatan PKM secara daring
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Lampiran 8. Materi/modul/poster pelaksanaan/angket dsb (jika ada)

Materi Pre Test dan Post Test

PENGELOLAAN RUANG TERBUKA HIJAU SEKOLAH PASCA MASA PANDEMI
MENUJU SEKOLAH ADIWIYATA SMAN 3 JAKARTA

20
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TEKNIK PEMELIHARAAN
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PEMANFAATAN RUANG TERBUKA SEKOLAH MENDUKUNG PROGRAM
ADIWIYATA
SMA N 111 Jakarta
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Lampiran 9. Scan/copy KTM mahasiswa dan KTP Alumni
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Lampiran 10. Lampiran Kontrak Kegiatan PkM
Mulai isi Lampiran 10 di sini...
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